
Door: Else Ludden, Roxanne Alink, Lineke Tak

Data: Dinsdag 06-10-2026 en donderdag 19-11-2026

Locatie: Deventer

Kosten: € 550 all-in (btw-vrij) te voldoen bij aanmelding via Mollie

Accreditatie: Kwaliteitsregister Fysiotherapie, 
Kwaliteitsregister Paramedici 

Klik hier voor aanmelden: Meld je nu aan voor de 2-daagse najaarscursus

Katalepsie-inductie bij FNS | Dimence

of scan de QR-Code:

Katalepsie-inductie bij FNS

Tweedaagse cursus over theorie en behandeling van
functioneel neurologische stoornissen met katalepsie-inductie 
en hypnotische interventies voor fysio- en oefentherapeuten

Na aanmelding ontvang je een bevestigingsmail
en een paar weken voor de startdatum een e-mail 
met de link naar de beveiligde leeromgeving en de 
routebeschrijving en uitleg OV

06-10-2026

Deze tweedaagse cursus is ontwikkeld voor fysio-en oefentherapeuten die
(bij voorkeur) ervaring hebben met de behandeling van mensen met functioneel 
neurologische stoornissen (FNS). Deelnemers aan deze cursus willen zich verder 
verdiepen in de behandeling van FNS middels katalepsie-inductie en hypnotische 
technieken. 

Het uitgangspunt van beide behandelmethoden is dat het als aanvullende 
behandeling gezien kan worden om motorische aansturingsproblemen bij patiënten 
met FNS te verminderen. Er is veel aandacht tijdens de cursus hoe deze behandeling 
past binnen de fysio- en oefentherapeutische werksetting en hoe dit ingezet kan 
worden bij het hertrainen van bewegen volgens het Protocol van Nielsen. We gaan 
daarnaast aan de slag met taalgebruik, shaping en het creëren van een optimale 
therapeutische relatie en werksetting. Er is veel ruimte voor het inbrengen van eigen 
casuïstiek tijdens de cursus en er is mogelijkheid tot consultatie na de tijd.

19-11-2026
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Docenten en hun achtergrond

De cursus wordt gegeven door ervaren behandelaren van Dimence Alkura
Specialistisch Centrum Aanhoudende Lichamelijke Klachten (ALK), gevestigd in 
Deventer. 

Binnen dit centrum worden mensen uit heel Nederland met ernstige ALK en co-
morbiditeit zonder exclusiecriteria behandeld. Er is expertise, o.a. met het succesvol 
behandelen van FNS met katalepsie-inductie. De behandelaren die betrokken zijn bij 
deze cursus zijn v.l.n.r.: Else Ludden-Loman (fysiotherapeut en consulent seksuele 
gezondheidszorg NVVS i.o), Roxanne Alink (psychosomatisch fysiotherapeut)

en Lineke Tak (psychiater)

Inhoud samengevat

In deze cursus is uitgebreid aandacht voor het toepassen van katalepsie-inductie en 
hypnotische interventies. 
Er is balans tussen theorie én praktijk: we oefenen uitgebreid tijdens beide 
cursusdagen zodat je het geleerde direct in de praktijk kunt brengen. Ook besteden 
we ruim aandacht aan consultatie en casuïstiek-bespreking in combinatie met 
aanvullende therapeutische interventies die we ter plekke met elkaar oefenen.

Niveau

Post HBO Fysio- en oefentherapie

Tijdsinvestering (26-28 uur)
6-8 uur voorbereiding afgesloten met een multiplechoice toets, 
7 uur cursusdag 1, 
6-8 uur tussenopdrachten, 
7 uur cursusdag 2, 2-4 uur consultatie nazorg. 

Accreditatie
Accreditatie aangevraagd kwaliteitsregister fysiotherapie (algemeen- en 
psychosomatische fysiotherapie):
Toekenning 18 punten

Accreditatie aangevraagd kwaliteitsregister paramedici 
(ergo- en oefentherapeuten): 
Toekenning 24 punten

Kosten

€550 all-in (vrijgesteld van btw) per Mollie te voldoen bij aanmelding

Inclusief

Digitale leeromgeving met artikelen en online colleges, hand-outs, koffie/thee met 
iets lekkers & beide dagen een uitgebreide lunch. 

Locatie

Dimence, Nico Bolkesteinlaan 1, 7416 SB Deventer
Brinkgreven, de Steerne (gebouw nr.18)
Parkeren kan voor de deur en is gratis.

Meer informatie
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